Odporucania k zabezpeceniu dlhodobej domacej kyslikovej liecby u pacientov po
prekonani ochorenia COVID 19

Vypracovali : MUDr. B. Matula, MUDr. G. Kosturiakovd, MPH, doc. MUDr. Ivan Solovic,CSc.

Kyslikova lie¢ba je indikovana u kazdého pacienta po ochoreni COVID 19, u ktorého nie je
mozné dosiahnut bezpecné hodnoty nasytenia krvi kyslikom pri dychani atmosférického
vzduchu.

1. Kyslikové koncentratory zabezpecuju spolahlivé prietoky 02 v rozmedzi 0-4 L/min,
preto je mozné prepustit do domdacej starostlivosti iba pacienta, ktory dosahuje
hodnoty saturdcie O2 (dalej Sp0O2) aspon 94% na prietoku O2 kyslikovymi okuliarmi
41/min. U pacientov s chronickymi plticnymi ochoreniami a stavmi s hypoventilaciou
(napriklad CHOCHP, hypoventilacny syndrém pri obezite a pod. ) méze po
starostlivom zhodnoteni pneumoftizelégom postacovat hodnota Sp0O2 > 92%.

2. Ak su potrebné vyssie prietoky a/alebo je potrebna aj neinvazivna podpora
ventilacie, tak je nevyhnutné preloZit pacienta na pracovisko, ktoré je schopné
zabezpedit vyssie prietoky 02 a/alebo podporu ventilacie, kde bude pacient lieCeny
do splnenia podmienok umoziujucich prepustenie pacienta do domacej
starostlivosti.

3. Pri prepusteni pacienta uz musi byt zabezpecena domaca kyslikova liecba (dalej
DDOT) v mieste pobytu pacienta. Instalaciu oxygenatora v domacich podmienkach je
preto potrebné dohodnut s dodavatelom vopred este pocas hospitalizacie.

4. Podla usmernenia Vseobecnej zdravotnej poistovne a Zdravotnej poistovne Dbvera
(v prilohe) je mozné DDOT indikovat pocas hospitalizacie na COVID oddeleniach a po
schvéleni DDOT zdravotnou poistoviiou pacient prechadza do dispenzarnej
starostlivosti pneumoftizeoléga.

5. Pre indikaciu DDOT je nevyhnutné preukazat splnenie zakladnych indikacnych kritérii
v zmysle Metodického odporucania hlavného odbornika PaF (www.spfs.sk /
odporucania), a to: Vyznamna pokojova hypoxémia preukdzand vySetrenim
artériovych krvnych plynov a pozitivny kyslikovy test: tj. pokojova hypoxémia pri
dychani atmosférického vzduchu s Pa02 < 8,0kPa a jej zlepSenie aspon o 1,3kPa po
aplikacii pozadovaného prietoku 02 (2-4L/min ). VysSetrenie funkénych testov plic
v tejto indikacii nie je poZadované.

V ,Ziadosti“ (vid prilohy) je potrebné uvadzat diagndzu: J84.8 Ina choroba intersticia
plic aj s vedlajsou diagnézou COVID 19, resp. U07.1.

6. Vyplnené ,Ziadosti“ je potrebné zaslat do prisluénej ZP, a to primarne elektronickou
cestou: VSZP na adresu: dychacie.pristroje@vszp.sk, ZP Dovera: na elektronicku
pobocku.

7. Prehodnocovanie potreby pokracovania alebo ukoncéenia DDOT vykonava prislusny
pneumoftizeoldg po 3 mesiacoch liecby a v pripade pokracovania DDOT kazdé dalsie
3 mesiace. DDOT je mozné ukoncit ak je pri dychani atmosférického vzduchu Sp02 >
95%.
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8. V pripade pokra¢ovania DDOT musi prislusny pneumoftizeoldg vypisat nové Ziadosti
na DDOT s lekarskou spravou spolu s funkénym vySetrenim po 6 mesiacoch (ZP
Dévera), resp. 12 mesiacoch (VSZP).

Zdravotnymi poistoviiami zazmluvneni doddvatelia oxygendtorov:
Aries’94 s.r.o: Tuhovskd 3, 831 06 Bratislava: Kontakt: 0903 437876
Pristroj: vSetky poistovne: kod pristroja K81176, ndzov pristroja: EverFlo Respironics

EGAMED/MESSER medical, spol. s r. 0. 922 31 Ratnovce ¢.4 : Kontakt: 0911 819756, 0903
569321

Pristroje:
VSZP: kdd pristroja: K70130 ndzovr pristroja: DeVILBISS

Dévera, Union: kdd pristroja K89792, ndzov pristroja: Vision Aire5



