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Hlavné ciele RFT

* Ulahcenie odstranenia sekrétov z dychacich ciest.

* Optimalizovat sulad pluc a pomer ventilacie a perfuzie / zlepsit vymenu
plynov.

Znizit dychovu pracu

Zlepsit toleranciu fyzickych aktivit
* Prevencia atelektaz, dusnosti, neefektivneho kasla, sekundarnym
komplikaciam

» Zabezpedit optimalny dychovy vzor
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* Dychanie v objemoch * Kontrolné dychanie

* Otvorené glotis * CvicCenie hrudnej rozpinavosti
e Kontrola kasla * Forsirovany vydych

 Zmena v prietokovej rychlosti * Huffing



Horne dychacie cesty

Expiracné techniky
RC Cornet N o
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Inspiracné techniky

Inhalacia Pari sinus 2

Nosna pulzujuca aerosolova inhalacia



Dezinfekcia

Mobilizacia
a transport
hlienu

RC-Cornet

Nezavislost
na polohe

PLUS NASAL

Kontraindikacie
Intrakranialny tlak (ICP) > 20 mm Hg

Hemodynamicka nestabilita

Nedavna operacia tvare, ustnej dutiny alebo lebky alebo trauma
Akutna sinusitida

Epistaxa

Aktivna hemoptyza

NelieCeny pneumotorax




Manazment dolnych dychacich ciest

* Inhalacna terapia
* sucast RFT, zaradenie do denného rezimu
* moznost kombindacie s fyzioterapiou /aerobica, Pari S, PD,/
* technika inspiria

* Hygiena dychacich ciest /ACT Airway Clereance Techniques/
Indikacie: hyperprodukcia bronchialneho sekrétu, prevencia kaslu, dusnosti

* Pohybové aktivity s adaptacnym ucéinkom na zataz, mobillity hrudnika a
zvysenie sily respiracnych svalov



Efekt pozitivneho vydychového tlaku PEP

Zvysenie objemu pltuc Ovplyvnenl.e d?s.ledkov Zlepsenie klirensu DC
hyperinflacie

e Akutne, chronickée e Znizena ventilacia e Infekcia DC
respiracné zlyhanie e Nedostatoénd vymena e Pooperacné stavy
/chirurgicky zakrok, plynov e Zhorseny mukocilidrny
neurologicka . e Unava nadychovych klirens
pohybova dysfunkcia/ svallan S Mok

e Staroba
e Nehybnost



Pozitivny kontinualny vydychovy tlak PEP

Mechanicka zlozka

Tréning vydychovych

Svalova relaxacia

Ovplyvnenie dysfunkéného vzoru
dychania

Poskytuje oporu dychacim svalom
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Respiracna zlozka

* Pomaha [ahsej expektoracii

e Zlepsuje vymenu plynov

e ZvysSuje vitalnu kapacitu pluc

* Znizuje odpor v dychacich cestach
* Znizuje pocit unavy
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Acapella

Zelend < expiracny flow 151 /min
Modra > expiracny flow15I| /min
Choice - autoklavovatelna

Duet - napojenie nainhalaciu

Pripojenie na tracheostomiu




Indikacie: chronické zahlienenie

cysticka fibroza, CHOPN , astma, bronchiektazie
Emfyzém, COVID, pneumonie

ZiadUca spolupraca pacienta

Uéinok:

odhlienovanie aj z periférie pluc
signal stimulujuci viskozitu hlienu

aplikacia signalu v priebehu celej exspiracnej fazy

s

Odlahcenie prace respiracnych svalov, nezvysuje
unavu pacienta

nedochaza k bronchialnemu kolapsu

rychla manipulacia a lahké ovladanie




Relativhe kontraindikacie

* NelieCeny pneumotorax

* Intrakranialny tlak > 20 mm Hg

» Aktivna hemoptyza

* Nedavna trauma alebo operacia lebky, tvare, ust alebo pazeraka

e Pacient s akutnym astmatickym zachvatom alebo akutnym zhorsenim
chronickej obstrukénej choroby pluc (CHOCHP), ktory nie je schopny
tolerovat zvySenu pracu s dychanim

» Akutna sinusitida alebo epistaxa

* Prasknutie tympanickej membrany alebo ina znama alebo podozriva
patologia vnutorného ucha

* Nevolnost



Intencive spirometer

— techniky kontroly inspiria

Objemovy IS
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Inspiracneé techniky —
pozitivny inspiracny tlak

Svalovy
tréning

Uprava
dychového
stereotypu




Pristrojové pomocky
odstranenia sekrétov s dychacich ciest

Neuromuskularne
priciny Zahlienenie

Cough assist . o
Physio assist Simeox
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Pomocky respiracnej fyzioterapie

Pomocka SR cCenacca Uhrada

PARI o-PEP K 95068 58eur RL, plna ZP
Threshold PEP K 96641 19,15eur PIna ZP

Threshold IMT K 96640 19,15eur PIna ZP

RC Cornet, K 0060 A 57eur RL, plna ZP

RC Cornet N 74eur Uhrada pacientom
Simeox- H K 0199 A 5000eur RL

TUB-25-EU set K1120 A

Pari Boy SX K 74653

Pari Compact K 79993

PEP maska K 68108 72eur maska RL

ventil a odpory 73eur ventil, 34eur odpory  Uhrada pacientom
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